
食物從哪裡來？
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食物送到餐桌前，經歷了什麼？ 







觀察問題： 
 

- 食材是植物的哪個部位？ 

- 是植物的根莖/菜葉/果實？ 

- 食材有沒有連接根/葉/枝的部分？ 

- 哪裡是食材被截枝的部位？ 

- 食材表面有沒有泥土？ 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由種子種植到收成， 
需要多少時間耕種？ 



 
 

- 食物來到我們餐桌前經歷了什麼？ 
- 有那些人在背後工作？ 
- 你平日進食時是什麼心情？ 
- 關於食物，你會想知道更多什麼事情？ 
 

 


