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title: 零食密語





 
 

有哪些零食的成分是由耕種所得？ 
 



2.食材的出生地



 
 

分類：本地常種作物 VS 外地入口作物 

 



 
 

分類原則？ 

 



 
 

小麥、大麥、可可、胡椒、蕎麥 、冬菇、粟子、水蜜桃、藍莓、蘋果 

其餘都是本地常種作物 
 

外地入口作物 



種類  作物 

葉菜類  莧菜、通菜、潺菜、白菜、菜心、生菜 、椰菜花、西蘭花  

茄類  茄子、番茄  

瓜類  冬瓜、青瓜、節瓜、苦瓜  

豆類  四季豆、豆角、荷蘭豆  

根莖類  番薯、甘荀、白蘿蔔、芋頭、薯仔  

其他  粟米、秋葵  

香草類  韭菜、香茅、辣椒、薑、蔥、蒜  



 
 

本地農場只供應全港所需的1.6 %的蔬菜 



3.食材的季節



 
 

有沒有蔬果只有夏天或冬天才會食？ 

有什麼菜是全年也會食？ 



 
 

按農作物的收成季節，  

把「農作物」卡擺放到「作物收成期」圖的冬季、夏季上  

 



夏天   冬天  

葉菜類 莧菜、通菜、潺菜 白菜、菜心、生菜 、椰菜花、西蘭花

茄類 茄子（6-12月） 茄子（6-12月）、番茄

瓜類 冬瓜（5-10月）、青瓜、節瓜、苦瓜 冬瓜（5-10月）

豆類 四季豆（4-6月及10-12月）、豆角 四季豆（4-6月及10-12月）、荷蘭豆

根莖類 番薯（3-4月及8-10月） 番薯（3-4月及8-10月）

甘荀、白蘿蔔、芋頭、薯仔

其他 粟米（7-12月）、秋葵 粟米（7-12月）

香草類 韭菜（全年）、香茅（全年）、辣椒 韭菜（全年）、香茅（全年）、薑、蔥、蒜



 
 

為什麼需按本地季節而耕種？ 





澱粉質 

 

 

糖分 

分解 



 
進食時令菜有什麼好處？ 



 
主要的食物原材料都是依賴耕種而來。  

為什麼本地可種的作物種類豐富，但供應產量有限？ 

耕種與本土氣候、生態有著怎樣的連繫？  

 


